
 

 

 مقدمه:

هههز ررواربههشررر ههزوور  ر ر س رآبلههمرغانههز رستر بههامرب  ز     

  رسرسخارتغساز رررسرسولربهز ر  رنهوسیشررزکمرع دتبز درکو کشرغش

بزلرغهشر9-5ب شااونربنرسبالاربمرسونرب  ز   غعادلربارترغ کند.

ر.بز د

سفاس رب  ز ربهمرسفهاس رتوسندرسترسونرب  ز  ر دودسررسگ ار س ربو هرررغش

بز گسزلا ربهمرسوهنرب  هز  ررواربهشرسترزلمرغناقلر و .رسبالا رب

ر. دترب شاا رنسبتربمرکو کز رباخو  س رسبت

صو ترنهفاهمر  ررنرروارسربموغانز رسرربهبو  رآبلمرپسرسترسبالار

بمرعلتروکرعزغهلررم؛رتزرتغزنشرکبلولرهز رعصبشرربزقشرغشرغزند

رربهمر هکلررامرسو نشر ربز هرفعزلرغشر و رتحاوکشروزرنقصرب س

علائمرآ ر  ربز گسزلا ر زغلرباگ جم،رضهع،،ررترنزربارترغشرکند.

،ربهافمرههز رتپشرقلب،رلاتررر  رغوس  ر دودتاره اسهربهزرسبهافاس 

ر،ربفاشرگا  رررتبربزلارغشربز د.غکا 

ر:علایم

رتبرررلات •

رساگشرررسیسزسرضع،خ،ربشریزلشررربشرس اهزوش •

 با    •

ر(بتسترعلائمرسرل مرآبلمرغانز رس)خز شر •

راسهربزرتزرلرهز رکوچکوباشره بثو سترپ •

 رتربعدرستر  رغعها رروهارسرآبلهمرغانهز رقهاس رر21رتزر10تقاوبزر

پوبترضزوعزترپوباشرکمرعلاغترسصلشرب  ز  رهساندر  رگافان،ر

ههز ربهد رن هزرر وندررربعدربزوارقسه ترصو ترررب نمرظزهارغش

.رکشهدر رترطهولرغهشر10تهزرر5،رتقاوبهزرسونر اسوطر وندرغبالارغش

ر س رکهمر  رخهز شهز رقاغزررر هدودسررضزوعزترسرل مر زغلرجوش

 وند.ربپسر ر ررهز ریزر رغزوور ر نرتبدولرغشرنهزوتربمرتزرل

توس ر ر ررضزوعزتر سرغشروزبند.رسونرضزوعزتر ل مربسامررربهبو رغش

ررغخزطریلقروزر باگزهرتنزبلشرن زرپ دسرکا .

 راه های انتقال بیماری:

 رغبالاربهمرآبلهمرغانهز ،ربزعه ربثو سترپوباشرفات زسرغساق مربزر

 .سناقزلرب  ز  ربمربزوارسفاس رغشر و 

 و ربمرس رکمرسترفا رب  ز ر  رهوسرغناقلرغشسباش زمربافمرررعطسم

ر.کندکر سربمرآبلمرغانز رغبالارغشباعترسفاس رنز و

پوباشررقبلرسترظهو رضزوعزتبزعترر48-24 ر هرباسوترب  ز  رست

 ل همررههز رضهزوعزترپوبهاشرزرلقاشرسبترکمرت زمرت ارعرررتزرر

ر س ررجو رندس امربز د.ربسامرررخشکر وندرررضزوعزترآب

 رترر17-14 رتررربهمرطهو رغع هولرر21-10 ر هرنهفامرب  ز  رب ن

رکشد.طولرغشر

 عوارض بیماری:

رعفونترپوبتربمر نبزلرخز شر دود •

 عفونترتنفسش •

رسلاهزبرغغز •

رغانز رغشرمربند مرغز  تس  رآبلمغانز ر  ریزغلگشرغنجاربرآبلم

،رنزهنجهز  ر  ر(رغ کاربهفزلش)رگا  رکمربزرعلائم،رکوچکشربها

وکرسندسم،رنقزوصرچش شرررضزوعزترپوباشرغوقهورتولهدرغشهخصر

یچ وجه با مادر باردار در کودک مبتلا به هبنزباسونر و .ررغش

 ارتباط نباشد.

ر

 در آبله مرغان:زل و مراقبت در من رژیم غذایی 

سونر ر هربزودرب سامرسو نشربد رکو کر سرتقووترکندررذسوشمرن ژو

ثلرب ب،رهزوشرغغ وهررباوسندر ر هرعفونتر سرکزهشر هد.رنذسهزررر

کمر  رسوهنر ر هررنذسوشغوت،ربانجرررنز رتسترغنزببرهساند.رغوس ر

تسرررتحاوکرکنندهربز ند.رنذسهز رنامر وندرنبزودرآلاژ غصافرغش

توسنهدربهاس رهز رن ارسب د رررغقدس رتوهز  رآبرغشررخنک،رغ وه

ههز ررواربهشرربهااونر  غز ربهاس رب  هز  .رکو کز رغف دربز د

افرنذسهز رنامرررآبکشرررگامرسبترکمرغشرتوسنهدربهمر  غهز رغص

 .ندررربشرس اهزوشرسرر سرکزهشر هدباوورکو کرک کرک

 

فضز ره اسهربزرآ سغشرباس رکهو کر  رغهدترب  هز  ر •

 .سوجز رکن د

ههز رخشهکر هدهرتوبهطر یاشرسلاغکز رسترکند رتخم •

 .کو کرب  ز رجلوگ ا رکن د

  رکو کزنشرکمر چز رتبرغشر هوندربهاهاونر س رربهاس ر •

سبت.رهاگزربمرکو کرتهبرربازغ نوفناپزو نرآر   رتبر

اونرباس رکزهشرتبرنده درتواسرخطهارسبهالاربهمر س رآبپ

 سرسفزسوشرغشر هدرکمرسونربند مرآبه بررسندرم ری

 .بمرغغزرررکبدر سربمر نبزلر س  

ههزربهزر بهاو رپز هکرستر بهاس رکهزهشرخهز شرتهزرل •

 .سبافز هرکن درکزلاغ نپ ز هز رضدرخز شرغزنندر

ههزوشرکهمرغ کهنرسبهتر  ر کو کر سر  رغهو  رجهوش •

دهرن شر وندرغثهلرنزی همرتنزبهلشرررهزوشرکمر و قس ت

ر

1 2 3 



 

 

گلوربزودرغاسقبترب شاا رکها رررنزی همرتنزبهلشرکهو کر

 .ب  ز ربزودره وس هرخشکرررت  زرنگمر س امر و 

سگارکو کرب  ز  ر سربصو ترخف ،ربارتر هدربزر عزوهتر •

سصولرغاسقباشرغشرتوس ر  رغنزلرسترسررغاسقبترکا ررلهشر

کر رربهمرسگارعوس  رب  ز  رب شهااربهو ررریهزلرکهو 

 .دریا زربمرپز کرغاسجعمرکا رخزغترگذس  ربزو

سگارتبرکو کرپسرسترقطور د روهکروهزر رر رتر وگهار •

 .غجد ر ارعر درن زتربمر خزلترررغعزونمرپز کر س  

ههز رتوهز  ر  ررغوسقعشرکمرکو کرتبربزلار س  رجهوش •

نزی مر هز ر س  رررسترخو   رررآ زغ د رپاه زرغشرکنهدر

حاکرندس  رپسر  رنگههدس  رسوهنرررت زولشربمربزت رررت

 .کو کز رتوجمرب شاا رکن د

بمر ل لررسگ ا س ربو  ر دودرسونرب  ز  رستر فانرکو کر •

 رتربعهدرستربهارترر5بمرغهدرررغد بمربهمرغهدتریهدسقلر

 .هزرجلوگ ا رکن درجوش

ههز رفها رب  هز ررررتعووضرغاتبرغلحفهمرههزرررلبهزس •

وص مر ساشورررضدعفونشرکا  رجدسگزنمرآنهزربمر دترت

هز رسوجز ر دهر  ربد رفا رب  ز ربهمررغشر و رتواسرتخم

ر. دترسونرروارسر سربمرسفاس ر وگارغناقلرغشرکنند

 درچه شرایطی به پزشک مراجعه کنیم؟

با   ،رسبافاس روزرتشنج،رکبهو  رب هدل ل،رنهد ر  رصو تر س انر

رهز ر ر رپوبترلنفزر رقاغزررریسزسربمرل س،رعفونتر سنم

غانز رغوسجهمر دروزربمرآ ررزربزرب  ز رغبالاربمرآبلمسگار  اخوس ر  

 غبالارگا ود.رر

غانز رغبالارنشدهررربهزرر  صو تشرکمرخزنمربز  س  رتزکنو ربمرآبلم

رغانز رت زسر س امرسبت.رربمرآبلمرفا رغبالا

هز رغخاله،رسفاس ربزودربزر ود رعلائمرررسوجز رخهز شر  رقسه ت

رز کرغاسجعمرن زوندخو ،ریا زرجهترغعزونمرررتشخ صربمرپ

 

رسصولرآغوتشربمرب  ز رتزن زرغهزجارزبرکاغنبو:

رهز وسو ررر-بارناررربو س ثر
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